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LIEBE ELTERN,

ein Zahnarztbesuch kann Spaf machen! Kinder sind besonders aufgeschlossen gegeniiber
neuen Erfahrungen. Unser Ziel ist es, diese kindliche Neugier und natiirliche Kooperations-
bereitschaft zu erhalten und zu férdern.

Nun haben Sie einen Termin in unserer Praxis vereinbart und sicher mdchten Sie wissen, was
dort passiert, was anders ist als in ,,normalen* Praxen. Dieser Brief soll Ihnen helfen,
mit dem Zahnarztbesuch Ihres Kindes umzugehen, Unsicherheiten und Fragen zu kladren.

WIE BEREITE ICH MEIN KIND AUF DEN ERSTEN BESUCH VOR?

Je weniger Bedeutung Sie der Sache beimessen, umso besser. Seien Sie sich bewusst, welche
Ausdriicke Sie verwenden, um den Zahnarztbesuch zu erkldren. Oft ist schon die Wortwahl
von eigenen negativen Erfahrungen geprdgt. Kinder nehmen diese Stimmungen der Eltern sehr
genau wahr und iibernehmen sie.

Vermeiden Sie negative Formulierungen wie ,,das tut nicht weh“ oder ,,Du brauchst keine Angst zu
haben“, sie suggerieren dem Kind Schmerzen und Furcht. Schén wére eine positive Erklarung

wie ,Morgen gehen wir zum Zahnarzt. Dort kannst Du mit anderen Kindern im Wartezimmer spielen.
Ich bin neugierig, welches Geschenk Du bekommst und wahrend Deine Zdhne gezahlt werden,
kannst Du vielleicht eine Geschichte héren...“

Wenn Ihr Kind Fragen stellt, antworten Sie positiv. Der erste Besuch dient dem Kind dazu, uns
kennen zulernen und Vertrauen aufzubauen. Gleichzeitig findet eine genaue Untersuchung
statt. Danach besprechen wir mit lhnen gemeinsam, welche Behandlung fiir Ihr Kind am besten
geeignet ist.
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WIE VERHALTE ICH MICH WAHREND DER BEHANDLUNG?

Ihr Kind steht im Mittelpunkt, deswegen sollten Sie sich wahrend der Behandlung im Hintergrund
halten. Um ein Vertrauensverhdltnis mit lhrem Kind aufzubauen, ist es fiir uns einfacher, wenn

Sie in dieser Zeit nicht mit Ihrem Kind reden. Lassen Sie es selbst antworten, auch wenn es zégert
und sich auch einmal ungeschickt ausdriickt.

WAS PASSIERT, WENN MEIN KIND NICHT MITMACHT?

Ihr Kind wird bei uns mit neuen Situationen konfrontiert und sollte sich zu jeder Zeit der Behand-
lung frei entscheiden kénnen, ob es sich dieser gewachsen fiihlt. Vorab gegebene Versprechen kann
Ihr Kind aus diesen Griinden vielleicht nicht einhalten. Deshalb fordern Sie diese erst gar nicht

ein. Auch das lang ersehnte Feuerwehrauto, das Sie als Belohnung versprechen, wird Ihrem Kind in
einer solchen Situation nicht helfen.

Es ist wichtig, dass Ihr Kind ein positives Zahnarzterlebnis mit nach Hause nimmt. Durch unser
psychologisch geschultes Team konnen wir den Behandlungsablauf in eine positive Richtung
lenken. Es ist jedoch moglich, dass vom eigentlichen Konzept der Sanierung abgewichen wird, um
das Kind nicht zu tiberfordern. Nur so kann eine Traumatisierung vermieden werden. Vertrauen Sie
unserer Einschdtzung und versuchen Sie nicht, Ihr Kind zu irgendetwas zu liberreden.

Um individuell zu entscheiden, welche Behandlungsmethode fiir Ihr Kind optimal ist, liegt uns
Ilhre Meinung am Herzen. Wir freuen uns auf ein persénliches Gesprach und bedanken uns fiir
Ihr Vertrauen!
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